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RESUMO: Um dos grandes desafios da sociedade brasileira é promover a destinacdo
adequada dos Residuos Solidos Urbanos (RSU). Este material é constituido por mais de 50%
de material organico e na maioria dos municipios brasileiros esses residuos sdo enterrados
juntamente com os rejeitos causando desperdicio de espago e o potencial deste material. Uma
das formas de aproveitamento destes residuos é através do processo de compostagem, que
ocorre gracas a atuagdo dos microrganismos decompositores existentes nos préprios residuos.
Através da degradacdo bioldgica os residuos sao transformados em adubo organico que pode
ser utilizado em hortas, jardins vasos ornamentais entre outros. Desta forma, este trabalho
teve por objetivo reaproveitar a quantidade de lixo organico gerado pela cozinha de uma
unidade hospitalar no municipio de Paranavai/PR. Para sua implantagdo foi desenvolvido o
processo de educacdo ambiental, construcdo das composteiras e acompanhamento da
decomposicdo dos materiais. Com o desenvolvimento das acfes foi possivel gerar
responsabilidade socioambiental, cidadania e melhoria da qualidade de vida, apoiando assim
no desenvolvimento sustentavel da regido.
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INTRODUCAO

O problema da destinacdo dos Residuos Sélidos Urbanos (RSU) é um dos grandes
desafios de toda a sociedade brasileira, tendo em vista a degradagédo ambiental gerada quando
acOes preventivas ndo sao executadas. Alem disso, esta problematica gera altos custos sociais
e econdmicos, proporcionando grande insatisfacdo social.

Atualmente, embora tenha sido sancionada a Lei 12.305/2010 que dispde sobre os
mecanismos de gestdo dos RSUs em todo o territério nacional, € notorio que grande
guantidade de residuos gerados pelas populacbes continua sendo depositada em locais
improprios como: ruas, terrenos baldios, fundos de vales, vazadouros a céu aberto e ou ainda
em aterros sanitarios sem controle ou fora de especificacdes, esgotando sua capacidade
rapidamente.

Neste sentido, a exaustdo dos aterros sanitarios é proporcionada em muitas vezes por
meio da falta de aproveitamento dos residuos solidos organicos. Estes residuos constituem
mais da metade dos residuos gerados, e na maioria das cidades brasileiras sdo enterrados
juntamente com os rejeitos. Esta forma de manejo causa a perda do potencial dos materiais
para a geracao de energia e adubo, tornando ainda os custos de operacGes mais elevados.
Além disso, estas formas tradicionais de tratamento dos residuos organicos causam vultosos
impactos ambientais e ocupa grandes areas que poderiam ser utilizadas para outras finalidades
de interesse publico.

Visando mitigar estes impactos e aproveitar os residuos organicos, uma das op¢des
disponiveis é a utilizacdo da técnica da compostagem, que permite a transformacdo dos
residuos em um adubo com 6timas propriedades nutritivas para o solo. Este tipo de tratamento
apresenta-se como uma forma tecnologicamente viavel, ecologicamente sustentavel e
economicamente permissivel. Este tipo de aproveitamento dos organicos € recomendado pela
Lei 12.305/2010, que prescreve ainda a inclusdo das comunidades no processo de
aproveitamento dos residuos.

Nesta perspectiva, este trabalho apresenta como objetivo geral implantar um sistema
de aproveitamento de residuos sélidos organicos no Hospital Santa Casa de Paranavai/PR.
Para a implementacdo deste sistema, foi necessdrio promover a educagdo ambiental e
posteriormente construir uma composteira para a producdo de adubo orgéanico. Com a
execucdo deste projeto foi possivel gerar responsabilidade socioambiental, cidadania e

melhoria da qualidade de vida.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Probleméatica dos residuos

O aumento da populacdo levou ao consumismo desordenado de bens e servigos
acarretando o aumento na quantidade de residuos solidos produzida diariamente nas
residéncias de todas as cidades brasileiras. Desta forma, o aumento de residuos produzidos fez
com que aumentassem varios problemas de salde, sanitarios e ambientais. E comum
encontrar residuos sélidos depositados a céu aberto, em terrenos baldios, as margens dos
corregos e principalmente as margens de rodovias, gerando grandes transtornos sociais
ambientais e graves problemas de salde para a populacdo (RESENDE; VIEIRA, 2004).

Sendo assim, estes problemas ocorrem porque os residuos principalmente os de
origem organica quando ndo recebem tratamento adequado sdo transformados em agentes
causadores de degradacdo do ambiente urbano e rural, sendo também o meio para proliferacdo
de vetores que transmitem doencas (ARAUJO; BECK; CANDIDO, 2009). Os autores
supracitados descrevem ainda que quando este material entra em processo de decomposigéo a
matéria organica presente no lixo, originam gases de efeito estufa, que sdo responsaveis pelo
aquecimento global.

A falta de interesse e agdes da sociedade para reducdo da geracdo ou para O
gerenciamento adequado dos RSUs provoca desequilibrios de proporcbes globais
comprometendo ainda mais o equilibrio ecoldgico. Desta forma, visando a mitigacdo destes
impactos foram realizados diversos foruns de nivel global como a Conferéncia de Estocolmo
e Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel, que demonstraram a
preocupacdo mundial em preservar 0s recursos naturais, de forma a garantir a manutengéo da
vida no planeta esta pautada na busca por um modelo de desenvolvimento e crescimento
econdmico mais sustentavel. (ARAUJO; BECK; CANDIDO, 2009).

A sociedade atual, ndo trata 0 ambiente em que vive com respeito, colocando sempre
as suas necessidades materiais em primeiro lugar, causando grandes impactos, tanto sociais,
guanto ambientais (GUARIM; NOVAIS, 2006). De acordo com Oliveira (2006), 0 homem
deveria preocupar-se mais com o consumismo, pois € ele o principal fator responsavel pelo

aumento dos residuos em todo o mundo.
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Segundo a equipe de elaboracdo do Panorama de Residuos Solidos no Brasil
(ABRELPE, 2014) “a gestdo dos residuos solidos apresenta-se como uma das medidas
mitigadoras a implantacdo do gerenciamento integrado dos Residuos Solidos Urbanos das
cidades, viabilizando alternativas que promovam a reducdo, reutilizacdo e reciclagem dos
residuos. Para isso é indispensavel a mobilizag&o e envolvimento de toda a comunidade neste
processo”.Deve-se buscar a parceria entre 6rgaos publicos, privados e demais atores sociais

para que juntos alcancem o desenvolvimento sustentavel”.
2.2 Geracdo de residuos

Segundo dados da Secretaria do Estado do Meio ambiente e Recursos Hidricos —
SEMA (2006) os residuos organicos sdo constituidos basicamente por restos de animais ou
vegetais, podendo ter diversas origens, como restos de frutas, verduras, legumes, flores,
plantas e restos alimentares.

Para o Ministério do Meio Ambiente —-MMA (2015) “os residuos organicos
derivados de atividades humanas, especialmente em ambientes urbanos, podem se constituir
em um sério problema ambiental, pelo grande volume gerado e pelos locais inadequados em
que sdo armazenados ou dispostos”.

O Ministério do Meio Ambiente aponta ainda que a disposi¢do inadequada de
residuos organicos gera chorume, emissdo de metano na atmosfera e favorece a proliferagdo
de vetores de doencas. Assim, faz-se necessaria a adocdo de métodos adequados de gestdo e
tratamento destes grandes volumes de residuos, para que a matéria organica presente seja
estabilizada e possa cumprir seu papel natural de fertilizar os solos.

Ainda segundo SEMA (2006), “pelo processo de compostagem estes residuos podem
ser reutilizados como fertilizantes, aumentando a taxa de nutrientes no solo e a qualidade da
producdo agricola”.

Segundo a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), instituida pela Lei n°
12.305/2010 a caracterizacdo nacional de residuos publicada na versdo pés-audiéncia publica,
0s residuos organicos correspondem a mais de 50% do total de residuos solidos urbanos
gerados no Brasil. Somados aos residuos organicos provenientes de atividades
agrossilvopastoris e industriais, e indicam que ha uma geragdo anual de 800 milhbes de

toneladas de residuos organicos.
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2.3 Aproveitamento de residuos organicos

Uma das formas de aproveitamento dos residuos organicos € por meio da
compostagem, onde os residuos sdo transformados em um adubo que promove melhorias na
qualidade do solo.

De acordo com Pereira Neto (1987 apud CERRI 2008, p.2):

a compostagem ¢é definida como um processo aerébio controlado,
desenvolvido por uma populacdo diversificada de microrganismos, efetuada
em duas fases distintas: a primeira quando ocorrem as reagfes bioquimicas
mais intensas, predominantemente termofilicas; a segunda ou fase de
maturacdo, quando ocorre o processo de humificacéo.

Segundo Kolenda (2016) a técnica de compostagem ajuda na reducdo das sobras de
alimentos, tornando-se uma solucéo facil para reciclar os residuos gerados nas residéncias. Os
autores supra citados mencionam que tanto a compostagem quanto a biodigestdo buscam criar
as condicOes ideias para que os diversos organismos decompositores presentes na natureza
possam degradar e estabilizar os residuos organicos em condi¢fes controladas e seguras para
a salde humana. Segundo a Politica Nacional de Residuos Sdélidos (2012), a ado¢do destes
tipos de tratamento resulta na producdo de fertilizantes organicos e condicionadores de solo,
promovendo a reciclagem de nutrientes, a protecéo do solo contra eroséo e perda de nutrientes
e diminuindo a necessidade de fertilizantes minerais. Apesar de todas as vantagens
apresentadas na implantacdo dos sistemas de compostagem apenas 2% dos residuos sélidos
urbanos séo destinados para compostagem (BRASIL, 2012).

De acordo com o Ministério do Meio ambiente MA (2015) “a compostagem propicia
um destino Gtil para os residuos organicos, evitando sua acumulacdo em aterros e melhorando
a estrutura dos solos”. Esse processo permite dar um destino aos residuos organicos agricolas,
industriais e domésticos, como restos de comidas e residuos do jardim. Esse processo tem
como resultado final o composto orgéanico que pode ser aplicado ao solo para melhorar suas

caracteristicas, sem ocasionar riscos ao meio ambiente

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este projeto foi realizado no Hospital Santa Casa situado no municipio de

Paranavai/PR, o trabalho foi executado por académicos do curso superior de tecnologia em
5
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Gestdo Ambiental — FATECIE. Todas as fases foram desenvolvidas em oito meses nos anos
de setembro de 2015 a abril de 2016. A metodologia foi composta por quatro etapas principais
que corresponda a construcdo dos coletores de residuos organicos, processo de educacao
ambiental, escolha do local e implantacdo da composteira e por fim a decomposi¢do dos

materiais.
3.1 Construcao dos coletores de residuos organicos

Para a segregacdo adequada dos residuos foram construidos coletores com matérias
reciclaveis da propria instituicdo como: galdo plastico de 50L de produtos de limpeza e
tampas de assento de cadeiras de banho. Os galGes foram cortados na parte superior, em
seguida furados com uma furadeira para que fossem fixadas dobradicas metélicas que ligavam
as tampas das cadeiras de banho.

Logo apds, os coletores foram rotulados com a finalidade de identifica-los como
coletor de material organico, neste rotulo foram utilizados recursos visuais (figura de material
organico) para facilitar no momento do descarte. Desta forma, foram criados coletores com

tampa, que pode prover a segregacao dos residuos protegendo-os dos insetos.
3.2 Processo de educacdo ambiental

O processo de educacdo ambiental ocorreu por meio de visitas in loco ao longo do
desenvolvimento do projeto. No primeiro momento os extensionistas apresentaram o projeto
na forma de bate-papo para os funcionarios responsaveis pelo refeitorio. Esta etapa teve a
finalidade de informéa-los sobre a necessidade de segregacdo dos residuos e destinagdo
adequada. Os funcionarios puderam ainda conhecer a técnica da compostagem pela qual os
residuos seriam aproveitados a partir daguele momento.

Além desta primeira abordagem, os funcionarios receberam orientagdes durante os
oito meses de projeto, onde 0s extensionistas acompanharam e orientaram na segregacao

adequada dos residuos com a finalidade de envia-los para a composteira.
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3.3 Implantacdo da composteira

local escolhido para a construcdo da composteira foi o interior da unidade
hospitalar. A area foi adotada de forma estratégica, pois nas dependéncias do hospital ja existe
uma horta onde o adubo esta sendo utilizado. O ponto onde a composteira foi implantada
possui um solo com boa drenagem, dgua canalizada e espago adequado para sua manutencgao.
Para a construcdo da composteira utilizou-se uma area de 4m? com altura de 1m, sendo
utilizadas lajotas como suporte, as laterais da caixa de compostagem foram construidas com
madeira de demolicdo proveniente do préprio hospital. A caixa de suporte foi recoberta com
telhas de zinco (provenientes de residuos da construcdo civil) pra evitar a entrada de

intemperes climaticos.
3.4 Decomposicédo dos materiais

Os residuos foram depositados na composteira em camadas de 15 a 25 cm de altura.
As camadas foram compostas por resto frutas, legumes, verduras outras de capim, outra de
esterco e assim sucessivamente.

Apds esse processo de empilhamento foi possivel observar a acdo dos microrganismos
decompositores (como minhocas, bactérias, besouros, fungos entre outros). Em decorréncia
da acdo destes microrganismos ja na primeira semana a temperatura da composteira comegou
a subir e foi reduzindo ao longo das demais semanas do processo de compostagem. Para o
controle da temperatura foi utilizado um bastdo de ferro, onde se verificou a alternancia de
temperatura por meio da sensibilidade da pele.

Foi também estabelecido o reviramento da composteira uma vez por semana, ou
guando existiu a necessidade em condi¢fes adversas como: aumento demasiado da
temperatura e excesso ou falta de dgua. Nesta fase, para verificar se existia excesso de agua
tomou-se um bolo do composto espremendo-0 com as maos, caso existisse 0 escoamento da
agua pelo pulso foi o sinal de excesso de agua, para verificar a falta de 4gua foi realizado o
mesmo procedimento anterior analisando, sendo a ndo formacéo do bolo foi o sinal de falta de
agua. Nestas condi¢des, pode-se controlar a umidade da composteira.

O composto ficou pronto ao longo de dezesseis semanas conforme planejado. Para

verificar o ponto do composto organico utilizou os seguintes parametros: caracteristicas da
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cor que ficou marrom escura, temperatura (que ndo aumentava mais), homogeneidade do

composto (ndo era possivel reconhecer o tipo de residuo utilizado) e o cheiro de bolor.

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

O Hospital Santa Casa de Paranavai/PR atende 28 municipios da regido noroeste do
estado, configurando-se como um grande gerador de residuos sélidos urbanos. A unidade
hospitalar ja provia a segregacdo dos materiais solidos que séo passiveis de serem reciclados e
envia-0s para a cooperativa que realiza a triagem e prove destino adequado para este tipo de
material. Uma indagacdo era com relacdo ao destino dos residuos organicos, uma vez que o
hospital possui uma grande geracao deste tipo de material e enviava-0s para o aterro sanitario.
Esta forma de tratamento para os residuos organicos gerados pelo hospital ocupava um espago
desnecessario no aterro e causava desperdicio de recursos financeiros que eram arcados por
toda a sociedade.

Iniciaram-se os trabalhos de construcdo dos coletores com os proprios materiais
descartados pelo hospital, esta fase de aproveitamento deste tipo residuos (assento de cadeira
de rodas, assento de cadeira de banho, galdes de produtos de limpeza, etc.) ndo era prevista no
cronograma inicial no projeto. Este fator contribuiu para a superacdo dos resultados
esperados, pois vislumbrava-se em um primeiro momento aproveitar somente 0s residuos
orgénicos, no entanto, ao longo do processo de desenvolvimento do projeto foi possivel
aproveitar outros tipos de materiais. Pdde-se entdo cumprir as recomendacGes do Plano
Nacional dos Residuos Sélidos no que diz respeito a formas de reutilizacdo dos materiais em
outras finalidades antes do envio para a reciclagem ou aterro sanitério.

Logo apds a construcdo dos coletores, foi entdo iniciada a implantacdo da composteira,
que contou com o auxilio dos agricultores da horta que a unidade hospitalar possui. Os
agricultores também puderam conhecer a técnica da compostagem e tiveram a oportunidade
de aplica-la. Em visitas in loco constatou-se que a técnica utilizada constituiu uma novidade
para 0s agricultores, contribuindo com o0 manejo da horta e proporcionar ganhos na producéo.

A composteira projetada incialmente foi de 4m2, e foi dividida em baias de 2m? sendo
que parte dela ficou inutilizada por falta de residuos. Isso ocorreu porque a quantidade de

residuos organicos gerados pelo hospital varia conforme nimero de pacientes internados e as
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condicdes climaticas que interferem na quantidade de producdo da horta. Desta forma, neste
periodo néo foi possivel utilizar a capacidade maxima da composteira.

O primeiro més que a composteira comecgou a receber os residuos foi em janeiro/2016,
0 clima apresentou-se bastante quente e seco, e para manter a atividade dos microrganismos
no processo de compostagem foi necessario acrescentar agua duas vezes por semana. Péde-se
observar ainda, que em decorréncia das interferéncias climaticas a temperatura ndo atingiu
temperaturas adequadas que seria entre 50°C a 60°C para as primeiras semanas ficando entre
37°C a 38°C. A temperatura adequada favorece no processo de decomposicdo e elimina
microrganismos pat6genos.

No segundo més, houve uma drastica reducdo da atividade dos microrganismos em
decorréncia de muitas chuvas e queda da temperatura, e 0 composto ficou com a temperatura
por volta dos 25°C. J& no més de marco houve estabilidade na temperatura, fator que
colaborou com a decomposicdo do material, neste periodo também pode observar que a
temperatura voltou a subir ficando entre 30°C a 32°C. Como no més anterior houve muita
umidade, foi necessario acrescentar material seco (capim) para controlar a umidade e abrir a
composteira para a evaporagdo do excesso de agua.

No més de abril com um clima ainda favoravel o composto entrou em processo de
maturacdo. Nas analises de manutencdo foi observada a formacdo de um bolo firme livre de
excesso de agua e umidade adequada. Finalmente no més de maio ainda com um clima
favoravel, foi possivel verificar a finalizagdo do processo analisando a homogeneidade, cor
marrom escura e reducdo da temperatura, foi entdo possivel disponibilizar o adubo organico

para a utilizacdo na horta da unidade hospitalar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O Hospital Santa Casa de Paranavai € uma importante unidade de salde para a regido
noroeste do Estado do Parané e realiza atendimento para 28 municipios da regido, na unidade
hospitalar. Verificou-se a necessidade de promover o aproveitamento dos residuos solidos
organicos devido a geracdo de grande quantidade deste tipo de material. Em decorréncia dos
intemperes climaticos, a temperatura do composto nas primeiras semanas nao foi adequada,
no entanto com a manutencao periodica do composto foi possivel entregar o produto final

dentro do prazo estabelecido.
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Com o desenvolvimento das acdes foi possivel reduzir a quantidade de residuos
enviados ao aterro sanitario municipal, auxiliando assim na reducdo dos impactos ambientais,
e com desenvolvimento sustentavel da regido. Com o desenvolvimento deste projeto foi
possivel gerar responsabilidade socioambiental, promover a educacdo ambiental, utilizar a
técnica da compostagem e promover a reutilizagdo de materiais que ndo estavam no

cronograma inicial, fator que contribui com a superacao das expectativas iniciais do projeto.
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